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事業所名
児童発達支援・放課後等デイサービス

        わ く わ く ぷ ら す 放課後等デイサービス　支援プログラム 作成日 2025 年 2 月 1 日

法人（事業所）理念

1、子ども一人ひとりのわくわくを大切にチャレンジする気持ちに繋げる支援をします
2、様々な経験の中から自分の「できる」を見つけ強みに変える支援をします
3、利用者様にとって安心・安全の場所であり、誰もが優しくあたたかい気持ちになれる場所をていきょうします
4、保護者様のきもちに寄り添い、問題解決について一緒に悩み一緒に考える支援をします
5、利用者様が生まれ育ったふるさとを大切に想い、地域の中に溶け込みいきいきと暮らしていけるよう支援します

支援方針

・お子様一人ひとりのクリアすべき課題を明確にして日々の療育支援に繋げます
・「自分で決める」「自分で選ぶ」場面を増やし実行する事を大切にした支援を行います
・ご家族様が安心して子育てと向き合う事が出来るよう、相談支援を充実させます
・地域で暮らす他の子どもと繋がりながら日常生活を送る事が出来るよう支援を提供します
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支　援　内　容

本
人
支
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健康・生活
・日々の健康チェックや検温により体調を把握します。意思表示が困難な利用者様には、保護者様からの丁寧な聞き取りを行い小さな変化に気付けるようきめ細やかな支援に繋げます
・衣類の着脱、身だしなみ、排泄の自立、嚥下、整理整頓など基本的な生活スキルの獲得を目指した支援を行います
・健康、安全な生活に必要な習慣や態度の習得に向けサポートを行います

運動・感覚
・視覚・聴覚・触覚等の感覚を十分に活用して、認知機能の発達を促す支援を行います
・感覚をもとに取得した情報から、適切に環境や状況を把握・理解出来るようになるための支援をします
・子どもの「楽しい」と感じる運動遊びでルールや決まりの大切さを養い、社会性を育みます

認知・行動

・物の機能や属性、色、形、音が変化する様子、大小、数、重さ、空間、時間等の概念の形成を図る支援を行います
・感覚から情報を習得し、必用な情報を選択して行動に繋げるという一連の認知過程の発達を促す支援をします
・行動障害を未然に予防するために、利用者様に合ったコミュニケーション方法について深める支援を行います
・本人の発達段階に応じた学習課題を用いた学習支援

言語
コミュニケーション

・場面に応じた言動・対応など人との関わり方についての学びの場面を提供します
・意思表示が困難な利用者様には、指差しや身振り、サインを活用して環境の理解と意思の伝達が出来るように支援します
・利用者様が持っている可能性を最大限に発揮できるよう、自分に合ったコニュニケーション方法を一緒に考え獲得するサポートを行います
・文字や記号、絵カードなどのコミュニケーション手段を自分で選択し、活用できるよう支援します
・大人から受容される経験をすることで、安心感を持ち「心の安全基地」の役割を果たせるように支援します

人間関係
社会性

・事業所での生活を楽しみ、主体的に行動することで充実感を味わう支援をします
・ルールのある遊びを通して社会性や対人関係の好ましい関わりを身に着ける支援を行います
・子どもの希望に応じて集団活動や遊びに参加できるよう支援すると共に、共に活動する体験を通して仲間づくりを行い、その中で役割や居場所を感じ自己肯定感を養います
・勝敗の結果を受け止めたり、順番を待つ経験を積み重ね自分の気持ちに折合いを付ける事が出来るよう支援します

家族支援
・支援場面の観察の機会を提供し、具体的な場面での有効な声掛け等のアドバ
イス（毎月１回程度）
・子育てに関する講座をグループワークにて実施（３カ月に１度）

移行支援

・移行先との支援方針・支援内容の共有。子どもの状態、保護者の意向について
の伝達。放課後児童クラブの情報収集
・移行先の受入れ体制づくりへの協力
・移行先への相談援助

地域支援・地域連携
・関係機関との連携により、ライフステージに応じた切れ目のない支援をサポ
ート
・地域の関係者、関係機関と連携した支援（担当者会議の開催、情報収集等）

職員の質の向上
・事業所内研修や外部研修により、知識やスキルの向上をサポート
・働きながら福祉に必用な資格を取得出来るよう、受講料の補助

主な行事等

【季節に応じた楽しいイベントがたくさん！】
・お花見、遠足　　　　　　　　　　　　・公共交通機関を利用しての外出　　　　　・映画館への外出　　　　　　　　　　・マクドナルドランチ会　　　
・クッキング、おやつ作り　　　　　　　・夏祭り　　　　　　　　　　　　　　　　 ・うみたまご遠足
・磯遊び、屋外プールへの外出　　　　　・クリスマス会　　　　　　　　　　　　　・駄菓子屋さんでの買い物体験　　
・ハロウィンパーティ　　　　　　　　　・みかん狩り　　　　　　　　　　　　　　・芋ほり　　　　　　　　　
　　　　　　　


